PIRMA PALIDZIBA ARODA NEGADIJUMOS
Prasmei sniegt pirmo palidzibu vajadz&tu bt katra cilvéka interesés. Cilveka dzivibas
glabSanai dazkart vajag pavisam nedaudz elementaru zinaSanu un ricibas. Diemzel
iz8kiroSos briZzos nereti to pietriikst, un katru gadu netiek izglabti pat vairaki desmiti
cietuso.
Pirma palidziba — palidziba, ko cietuSajiem (saslimusajiem) dzivibai vai veselibai
kritiska stavokli savu zinasanu un iesp&ju apjoma sniedz personas ar kvalifikaciju
medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.
Neatlieckama mediciniska palidziba — palidziba, ko cictusajiem (saslimusajiem)
dzivibai vai veselibai bistama kritiska stavokli sniedz Sadiem gadijumiem T1pasi
sagatavotas (apmacitas, ekip&tas) personas ar atbilstosu kvalifikaciju medicina, kuram
saskana ar 80 kvalifikaciju ir juridiska atbildiba par savu darbibu vai bezdarbibu un tas
sekam

Riciba negadijuma vieta
Izverte pasa un cietusa drosibu! Glabjot citus, nekliisti par glabjamo!

. Nekada gadijuma nepieskarieties cietusajam, ja vin$ atrodas zem elektriskas
stravas sprieguma, jo risk&jat pats gut elektrotraumu.

. Briesmu avota novérSana- noslédz gazi, nodz€s liesmu, atslédz elektribu,
uzstadi bridinajuma zimes.

. Darit visu iespgjamo cietusa dzivibas glabsanai notikuma vieta- asinoSanas
apturéSana, elpinasana, masaza.

. Zvani pats, vai liec lai zvana kads cits, kamér sniedz palidzibu, neatlickamas

mediciniskas palidzibas dienestam- 113, vai 112 (centralais palidzibas dienests).
Rikoties mierigi, precizi nosauc: negadijuma vietu, kas noticis, cik cietuso.

Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers, atbildi uz uzdotajiem papildus
jautajumiem.

. Atgriezies pie cietusa un turpini sniegt palidzibu, lidz NMP dienesta ieraanas
bridim.
. Ja cietuSie ir vairaki, vispirms japalidz tam, kura stavoklis ir vissmagakais.

ATCERIETIES! Ne vienmeér tas, kur$ kliedz visskalak, ir arT visnopietnak ievainots.

Savlaiciga NMP dienesta izsauksana ir tikpat svariga ka pirmas palidzibas sniegSana.

ATCERATIES!

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu jaizsauc ikreiz, kad Jums rodas pat
mazakas aizdomas, ka cietu$a stavoklis ir smags un vinam nepiecieSama arsta
palidziba:

elpoSanas griitibas;

sirds mazspgja;

stipra asinoSana;

bezsamana;

plass apdegums (lielaks par cilvéka plaukstas izmeriem);

iesp&jams kaulu lizums;

Soks;

saindéSanas.




Pasakumu seciba ABC

Pasakumi jasak pirmo 3 mintSu laika, lai izvairitos no neatgriezeniska galvas
smadzenu bojajuma.

Parbaudi cietusa samanu: saudzigi papurini cietuso aiz pleciem un skali uzruna
cietuso.

Centies noskaidrot, kas noticis ar cietuso un sniedz nepiecieSamo palidzibu:

A- aero-gaiss, gaisa caurpliismas, elpcelu atbrivosana

B- breathing- elposana; tas nodrosinasana

C- circulation- cirkulacija, asinsrites nodrosinasana

Nekavejoties jaaptur stipra asinosSana.
Pirms cietuso parvietot, lauztie kauli japadara nekustigi, ja ir mugurkaula bojajums,
cietuSo kustinat nedrikst.

Ja cietu$ais reage/atbild, tatad ir pie samanas:
* atstdj cietuso tada pasa poza, ka atradi;
* sniedz nepiecieSamo palidzibu;
* janepiecieSams, izsauc neatlickamo medicinisko palidzibu;
» regulari atkartoti parbaudi cietusa samanu.

Ja cietusSais nereagé/neatbild, tad uzskati, ka vin$ zaudgjis samanu.
* Sauc paliga citus, liec tiem izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.
* Novieto cietuSo uz muguras, uz cieta pamata.
* Atbrivo elpcelus atgazot galvu un izcelot apakszokli.

Vispirms iznemiet no cietu$a mutes jebkuru priekSmetu, kas to aizsprosto, bet péc tam
atbrivojiet elpcelus: ar vienas rokas vid€jo pirkstu un raditajpirkstu paceliet zodu, bet
otru roku uzlieciet uz cietusa pieres un atlieciet galvu atpakal

Elpvada :
atbrivosana, ‘ﬁ
celot apakszokli
Paosiok e Zoklis izbidits
, (7= Elpcels
atbrivots
Galva atliekta

atpakal




Ja cietuSais neelpo vai elpo loti reti - atrodi masazas vietu uz kriaisu kurvja, uzsac
sirds masazu, izdari 30 masazas, masazas temps 100 reizes miniité; masazas dzilums
4-5cm.

Sirds masaza ir ritmiska spiediena radiSana uz kriisu apaksgjo dalu. Uzspiezot kriisu
kaulam, asinis no sirds tiek izspiestas ara, bet spieSanu beidzot, sirds no jauna piepildas
ar asinim - rodas maksliga asinsrite.

Cietusa galvai jabiit atliektai atpakal, zodam paceltam, mutei vala. Ar vienas rokas
raditajpirkstu un 1kski aizspiediet cietusa nasis ($ads stavoklis jasaglaba visu elpoSanas
laiku).

Dzili ieelpojiet, plati atveriet cietu$a muti, veic 2 elpinaSanas ,,no mute — muteé”,

bet neaizmirsti par savu droSibu un izsargasanos no infekcijas slimibam. Lieto

elpinasanai paredz&tu mutes masku vai Ambu elpinasanas maisu, ja tas pieejams.
Aizdomu gadijuma elpinasanu var neveikt!

Veic parmainus sirds masaZu un elpinasanu attieciba 30 : 2.

ATCERATIES! Nekada gadijuma sirds masazu nedrikst izdarit cilvékam, kura sirds
darbojas, jo ta viegli var izjaukt sirdsdarbibas ritmu!

30 reizeg sirds mazaia

2 reizes elpingsana

ATCERATIES! Gaisu Jus varat iepuist arT cietusa deguna. Tada gadijuma ar 1kski
aizspiediet cietuSa muti un ar lipam cieSi aptveriet vina degunu. P&c tam rikojaties
tapat, ka elpinot no mutes mut€. Ja nevari vai negribi izdarit elpinasanu, veic tikai sirds
masazu.

Ja pirmais elpinasanas méginajums bijis neveiksmigs, tad pirms nakosas elpinasanas:

. paskaties cietusa muté un iznem visus redzamos sveSkermenus;

. parbaudi vai cietusa galva ir atgazta un apakszoklis izcelts.

Atdzivinasanas pasakumus partrauc, ja tev Skiet, ka cietuSais sacis elpot vai trikst
speku!

Ja ir vairaki glabgji, tad tie var mainities patéréjot mainai pec iesp&jas mazaku laiku,
katrs veic atdzivinasanas pasakumus 1 — 2 miniites.




ATDZIVINASANAS PASAKUMU ABC

Nereag€ un neelpo normali
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Novieto cietuso uz muguras, uz cieta pamata
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Parbaudi un izveért€ elposanu un sirds pulsu
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Ja cietusais neelpo vai elpo loti reti —
atrodi masazas vietu uz kriiSu kurvja
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Veic 30 kriiSu kurvja masazas
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[ Veic 2 elpinasanas J

[ Turpini masét un elpinat attieciba 30 : 2 }

IEVEROIJIET! Ja pulss ir sataustams, nekavéjoties partrauciet sirds masazu! Turpiniet
elpinat no mutes muté tik ilgi, kameér cietuSais sak elpot pats. Tad atdzivinasanu
partrauciet un novietojiet cietuSo stabila sanu gula

ATCERIES! Lai nesaslimtu ar slimibam, ar ko iesp&jams infic€ties pat neliela asins
kontakta gadijuma (hapatits B, hepatits C, HIV/AIDS, u.c.), darbibam ar asinim vai
kaut nelielam bracém izmanto cimdus (ne audumal!) vai asins necaurlaidigu materialu
(piem., polietiléna maisinu)!




